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VELKOMMEN TIL
DAGTILBUDDET AKTIVITETSCENTER
RANDERS

Dagtilbuddet Aktivitetscenter Randers er et
aktivitets- og samveerstilbud for voksne med
fysisk- og psykisk nedsat funktionsevne.
Huset er fuld af liv og preesenterer spaendende,
differentierede tilbud af aktiviteter. Kirsebeer-
haven og Treklgveret preesenterer de to baser,
vi har i huset.

Flere af dagligdagens aktiviteter tilrettelaegges
pa tveers af baserne.

I kataloget vil fremga hvilke aktiviteter vi har
pa "tapetet” her i 2019.




PROGRAM FOR
FASTLAGTE AKTIVITETER

Vi har morgensang hver dag i cafeen.

Mandag
Boccia, "Kom og syng med” og ga hold, Tur ud i
det "bld”

Tirsdag
Tur ud i det "bla", Boccia og Wellness, Snoezel.

Onsdag
4sel terapi, Hockey, Musik.

Torsdag

Snoezel, aktiviteter i gymnastiksalen, Bowling,
Udeliv, b4l mm. Bollebagning til fredagens
fgdselsdage.

Fredag

Gymnastik i gymnastiksalen, Fejring af ugens
fgdselsdage, "Mandehgrm” og Snoezel. "Sjakket”
tager pa tur.

@vrige tilbud pa DAC

"Sjakket” er vores arbejdshold, som sammen
med pedellerne lgser forskellige praktiske
opgaver i lgbet af dagen.

Kantinen beskeeftiger dagligt flere af aktivi-
tetscentrets brugere. Her bages bl.a. kneekbrgd
og sunde boller. Ligeledes har flere brugere
opgaver forbundet med arbejdet i kantinen.

Sidelgbende med de fastlagte aktiviteter har vi
altid gang i vores kreativ veerksted og samveers-
tilbud, PC og Ipad samt hverdags-Snoezel i alle
grupper.

I lgbet af ugen, tager vi ogsa gerne bussen og
kgrer en tur ud i det bla.




VIRKSOMHEDSPLAN

- SOCIALT LIV

Vivililgbet af 2019-20 afholde temadage/uger
som relaterer sig til vores virksomhedsplan —
meningsfulde relationer og faellesskaber.

Allerede afholdte arrangementer i 2019:

The Mumes band spiller op til dans og dbner
eventmaneden d. 20. maj kl. 10.00 her pa Akti-
vitetscenter Randers og DAC inviterer om-
radets borgere og medarbejdere til en festlig
formiddag.

Sommerfest og musikfestival - DAC i samazr-
bejde med Klub 85 d. 4. juni 2019. Festen er for
alle brugere og medarbejdere indenfor omra-
det.

Fremtidige arrangementer:

/ble festival hvor bl.a. vores ga-hold vil ind-
samle aebler og sammen med de gvrige bruge-
re lave aeblemost. Vi vil pa tveers af interesse
feellesskaber, fremstille most og aebleretter.

Naturens dag hvor vi alle rykker pa Randers
Naturskole og afholder dagtilbud der. Her skal
vi ud at sejle pa aen, lave mad over bal, klappe
gederne og leere en masse om naturen.

Julegudstjeneste og krybbespil hvor vi mgdes
1 Dronningborg kirke med de gvrige tilbud i
byen. Her skal vi synge julesalmer og veere

en del af det arlige krybbespil. Efterfglgende
serveres der kaffe og kage.

Det vil Igbende fremga af vores hjemmeside,
hvornar temaugerne vil ligge.




Her pa Dagtilbuddet Aktivitetscenter Randers
skaber vi rammerne for, at alle har mest mulig-
hed for indflydelse. P4 denne made, kan vi yde
et tilpas varieret tilbud af en hgj kvalitet, hvor
vibestraeber os p3, at alle kan opna samme
rettigheder og muligheder, uanset handicap-
pets omfang.

Vi har derfor ogsa et brugerrad, der mgdes 4
gange om aret, og som understgtter 2 stormg-
der arligt, hvor alle brugere har mulighed for at
deltage, og hvor mikrofonen gar rundt.

Det psykiske funktionsniveau blandt brugerne
pa Dagtilbuddet er meget varieret, og det af-
spejler saledes de forskellige gruppers tilgang
til samveer og aktiviteter.

Vileegger vaegt pa, at udvikle os i takt med de
forskelligartede gnsker. Derfor inddrager vi
lgbende nye aktiviteter.

[ gjeblikket frekventeres Dagtilbuddet af 68
brugere i alderen 20 — 65 ar.

Medarbejdergruppen bestar af socialpaedago-
ger og omsorgsmedhjeelpere.




Mandag-torsdag kl. 8.00-15.30
Fredag kl. 8.00-14.30

Hver anden tirsdag abner vi kl. 8.30 pa grund
af personalemgde

Vores lukkedage kan du finde i kalenderen pa
vores hjemmeside www.dac.randers.dk/dag-
tilbuddet-aktivitetscenter-randers/

Tag et kig pa vores hjemmeside, hvor du ogsa
kan fa yderligere informationer og se billeder
af aktiviteterne i huset.

Treklgveret tlf: 8915 7475
Kirsebaerhaven tlf: 2028 6142

Afdelingsleder

Dagtilbuddet Aktivitetscenter Randers /
Aktivitetscenter Randers

Gitte Isak Truelsen

TIf. 2323 0712
gitte.truelsen@randers.dk







